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Leitbegriffe der Gesundheitsforderung und Préavention

Glossar zu Konzepten, Strategien und Methoden in der Gesundheitsforderung

Im Glossar werden 118 zentrale Begriffe zum Thema Gesundheitsférderung definiert und erlautert. Die redaktionelle
Bearbeitung wurde Ende 2010 zunéchst abgeschlossen. 2015/16 wurden die meisten Begriffe aktualisiert und
Uberarbeitet.

Seit Juli 2018 steht ein E-Book zum kostenlosen Download bereit, das alle Stichworte enthalt, die bis zu
diesem Datum erstellt wurden.

Gerade im Handlungsfeld Gesundheitsférderung mit seinem interdisziplindren Bezug ist eine Einigung auf gemeinsame
Begrifflichkeiten besonders wichtig. Das Glossar leistet einen Beitrag, Konzepte und Begrifflichkeiten in der
Gesundheitsférderung im deutschsprachigen Raum zu systematisieren und tbersichtlicher zu machen. Eine englische
Ubersetzung ausgewahlter Stichworter ist verfiigbar.

Das Glossar soll interessierten Neu- oder Quereinsteigerinnen und Quereinsteigern erste Orientierungsméglichkeiten
und Anregungen zur Vertiefung bieten. Es wendet sich auch an langjéhrig engagierte und erfahrene Praktikerinnen und
Praktiker, die auf neue Anregungen durch die Konzepte, Modelle und Strategien der Gesundheitsférderung hoffen bzw.
ihren eigenen Planungs-, Projekt- oder Forschungsalltag auf Verbesserungsmaglichkeiten Uberprifen méchten. Nicht
zuletzt bietet das Glossar Lehrenden und Studierenden im Rahmen von Aus-, Fort- und Weiterbildung Handreichungen
und Orientierung.

Thematische Schwerpunkte des Glossars

Die Auswahl von Begriffen, Konzeptionen und Erklarungsmodellen orientiert sich an thematischen Schwerpunkten, die
den Stand der programmatischen Entwicklung in der Gesundheitsférderung von ihren Urspringen Anfang der 1980er
Jahre bis zum gegenwaértigen Zeitpunkt widerspiegeln sollen. Dazu wurden funf Begriffsfamilien gebildet, denen jedes
Stichwort zugeordnet werden kann - mit zum Teil durchaus beabsichtigt méglichen Mehrfachzuordnungen:

* Grundlagen, Grundbegriffe, Strategien und Handlungsfelder der
Gesundheitsférderung
» Konzeptionelle und programmatische Vorlaufer, Teilbereiche der

Gesundheitsférderung sowie "Abgrenzungsbegriffe”
» Wissenschaftliche Perspektiven und Erklarungsmodelle fir Gesundheit und Krankheit
e Theorien und Modelle zur Erklarung von praventiven und gesundheitsférdernden
Veranderungen

https://lwww.leitbegriffe.bzga.de/?uid=&id=start (c) 2019 BZgA - Seite 1/ 2


http://www.bzga.de/wegweiser/
https://www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/leitbegriffe-der-gesundheitsfoerderung-und-praevention-ergaenzungsband-2016/
https://www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/leitbegriffe-der-gesundheitsfoerderung-und-praevention-1/
https://www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/leitbegriffe-der-gesundheitsfoerderung-und-praevention-ergaenzungsband-2016/
https://www.leitbegriffe.bzga.de/pdf.php?id=6e9e23e553948bf7151041a670347775
https://www.leitbegriffe.bzga.de/?uid=&id=start

Leitbegriffe der Gesundheitsforderung

« Weitere wichtige Bezugsdisziplinen, Konzepte, Handlungsstrategien und
wissenschaftliche Grundbegriffe

= mehr

Stobern!

Der folgende Leitbegriff wurde nur zufallig ausgewahlt!

Erklarungs- und Veranderungsmodelle Ill: Kommunikation, Diffusion, Marketing und
Interessenvertretung

Annette C. Seibt, Peter Franzkowiak

Die Leitbegriffe "Erklarungs- und Veranderungsmodelle | +1I" informieren Uber historische und aktuelle - urspriinglich
priméar der Psychologie zuzuordnende - Modelle und Theorien. Diese werden v.a. in der Krankheitspréavention genutzt,
um Gesundheits- und Risikoverhaltensweisen bei Individuen und Gruppen zu erklaren und vorherzusagen (Modelle I)
oder um die Stufen, Phasen und Schritte von Planungs- und Veranderungsprozessen zu ergrinden und zu
operationalisieren (Modelle 11). Jedes Modell beschreibt aus seiner Perspektive, wie und unter welchen Bedingungen
Einflussfaktoren des Gesundheitsverhaltens beim Individuum zusammenwirken und wie diese ein Zielkriterium
beeinflussen (z. B. die Absicht, mit dem Rauchen aufzuhdren, die Planung einer gezielten Erndhrungsumstellung im
Alltag, die Umsetzung der Schutzmotivation gegeniiber sexuell Ubertragbaren Krankheiten in konsequentes
personliches Vorsorgehandeln).

= mehr

Haufig ausgewahlte Leitbegriffe

= Urban health / StadtGesundheit

= Neurowissenschaften und Gesundheitsférderung

= Erklarungs- und Veranderungsmodelle I: Einstellungs- und Verhaltensédnderungen

= Erkldrungs- und Verdnderungsmodelle Il: Stufen und Phasen von Planungs- und Veranderungsprozessen

= Erklarungs- und Verdnderungsmodelle lll: Kommunikation, Diffusion, Marketing und Interessenvertretung
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